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Лыжи мечты. Летние программы. Командные игры:

1. использование инновационных методик терапевтического 

спорта по командным видам спорта для развития навыков 

командной работы и социализации http://dreamski.ru/to-

parents/leto2017.php;

2. развитие жизненно-важных навыков:

- внимание

- мышечный контроль

- восприятие всех частей тела

- уверенность в себе, независимость

- построение дружеских отношений и социальное 

взаимодействие
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Лыжи мечты. Летние программы. Командные игры 

дают возможность сочетать элементы разных видов 

спорта и адаптировать их для организации занятий на 

любых спортивных площадках для участников с разными 

возможностями здоровья

«Если я смогу заниматься спортом, значит я смогу что угодно!»
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В чем особенность командных видов спорта?

*  объединяют детей с ОВЗ и их братьев, сестер, друзей 

и т.д.;

* дают ощущение «Я МОГУ» людям с ОВЗ и 

особенностями развития;

*  не требуют специального оборудования
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Что программа «Лыжи мечты. Командные игры» 

дадут участникам?

*  быстрое, доступное и заметное изменение в состоянии 

здоровья участников Проекта;

* улучшение социальной «экологии» общества;

*    изменение социально-психологического состояния 

участников Проекта и всей семьи участника;

*        привлечение всех членов семей, воспитывающих детей 

с ОВЗ к спорту и укрепление института семьи;

*     100% успех всех участников как путь к социальному 

лифту.
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ОТЧЕТ О ЗАНЯТИЯХ

- используемое оборудование;

- приобретенные умения;

- оценка физического, эмоционального, социального 

состояния ребенка
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ОТЧЕТ О ЗАНЯТИЯХ
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ВОЛОНТЕР перед занятием должен

- ознакомиться с данными ребенка

- знать режим  ребенка  

- проверить одежду ребенка 

- по возможности, заранее подготовить оборудование

- обсудить с ребенка ход занятия (место, задания, 

продолжительность, время окончания)
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ВОЛОНТЕР на занятии должен

- постоянно напоминать о мерах безопасности, нормах 

поведения и т.д.!

- не приступать к занятиям в случае, если ученик 

находится в состоянии агрессии, не контролирует 

эмоции!

- знать телефоны экстренных служб!

- следить за эмоциональным и физическим состоянием 

детей-участников проекта!

- не исправлять ученика, а адаптировать!
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Помните!

неспособность ребенка выразить свои эмоции 

или мысли

не отражает 

его интеллектуального потенциала!
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8-913-416-5173 – Ирина Владимировна, 

руководитель проекта
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