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Программа предназначена для использования в работе специалистами 
образовательных и социальных учреждений при работе с семьями; 
специалистами учебно-консультационных пунктов для работы с 
неработающим населением. Материалы занятий будут полезны семьям с 
детьми и другим заинтересованным лицам.



Пояснительная записка
В Калтанском городском округе проживает около 30 тыс. человек (из 

них 5326 детей). В округе проблема травматизма с участием детей так же 
является актуальной. За 9 месяцев 2020 года сотрудниками отделения ГИБДД 
Отдела МВД России по г. Калтану было проведено около 50 рейдов, 
составлено более 80 административных материалов за нарушение правил 
дорожного движения (в том числе на родителей с детьми -  более 20), в то же 
время зарегистрировано 23 ДТП, погибло 4 чел. (из них 1 ребенок), 28 чел. 
получили травмы (2019 год - 16 ДТП, травмировано - 19, погибло - 0). 
Несовершеннолетние дети самые беззащитные участники дорожного 
движения и в результате происшествий именно они получают наиболее 
тяжкие повреждения. Основная причина этого -  не знание и не соблюдение 
правил дорожного движения.

Участившиеся в последнее время трагические случаи с детьми, анализ 
причин их возникновения убеждают в необходимости вести 
систематическую работу с детьми и родителями, которые становятся 
жертвами своего незнания и легкомыслия. Поэтому важно не просто 
рассказать об основах безопасности жизнедеятельности и профилактике 
ДТП, но и формировать навыки наиболее безопасного поведения детей в 
различных дорожных ситуациях, истории развития автомототранспорта и 
правил дорожного движения, поведению детей в дорожно-транспортных 
происшествиях; основам оказания доврачебной помощи; ответственности за 
нарушение правил дорожного движения.

Проанализировав статистические данные и проведя социологический 
опрос среди жителей Калтанского городского округа на предмет знаний 
своих действий при дорожно-транспортных происшествиях, пришли к 
выводу, что в округе необходимо продолжать занятия в Центре семейного 
обучения «Территория БезОпасности», в котором будет проводиться курс 
обучающих занятий ПДД для семей с детьми по программе «Территория 
БезОпасности 2. Безопасность на дороге», так как ДТП может произойти с 
любым членом семьи.

Самое главное, что семейное обучение даст возможность приобрести и 
отработать навыки безопасного поведения на практике, которые можно будет 
применить в дорожно-транспортных происшествиях и не растеряться.

С этой целью разработана программа «Территория БезОпасности 2. 
Безопасность на дороге» Правил дорожного движения, которая будет 
реализовываться на базе Центра семейного обучения «Территория 
безопасности». Отличительной особенностью данной программы является то, 
что она направлена на совместное обучение родителей и детей Правилам 
дорожного движения.

Цель программы -  повышение уровня знаний по соблюдению правил 
дорожного движения и формирование умения применять их на практике у 
семей Калтанского городского округа.

Задачи программы:
1. Провести для семей с несовершеннолетними детьми курсы 

обучающих занятий по правилам дорожного движения.



2. Активизировать деятельность родителей по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма.

3. Создать условия для формирования социальных навыков и норм 
поведения на основе совместной деятельности детей и родителей.

4. Совершенствовать условия для реализации методов по профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма.

Целевая группа программы: семьи (дети, родители), проживающие 
на территории Калтанского городского округа.

Срок реализации программы «Территория БезОпасности 2. 
Безопасность на дороге» -  01.05.2021 г. - 01.10.2021 г.

В рамках программы «Территория БезОпасности 2. Безопасность на 
дороге» планируется обучение 6 групп, в течение 4 недель каждая группа 
будет заниматься по 8-часовой программе.

Продолжительность занятий -  занятия по программе проводятся 
один раз в неделю по 2 академических часа с 10 мин. перерывами на отдых.

Формы реализации программы: групповые занятия, индивидуальная 
работа.

Процесс работы планируется организовать с учетом 
дифференцированного подхода к личностным особенностям родителей и 
детей.

Групповая работа предполагает применение различных методов и 
форм, в том числе лекции, беседы, викторины, просмотр компьютерных 
презентаций, практические занятия, игры, экскурсии, совместное (родители- 
дети) художественное творчество, знакомство с детскими литературными 
произведениями.

Индивидуальная работа предполагает беседы, консультации, 
диагностическое исследование, патронат.

Ожидаемые результаты программы:
-  повышен уровень знаний членов семей -  участников программы по 
соблюдению правил дорожного движения, расширено их представление об 
окружающей дорожной среде и правилах дорожного движения;
-  сформированы умения и устойчивые навыки безопасного поведения в 
любой дорожной ситуации у семей Калтанского городского округа;
-  повышена социальная компетенция семей - участников программы;
-  созданы необходимые условия для организации совместной 
деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного 
травматизма.



Тематическое планирование

№
п/п Тема занятия

Форма 
проведени 
я занятия

Ход занятия
Кол-

во
часов

I раздел 1

Вводное занятие. 
Наш город.

анкетирова­
ние,

лекция,
практическое

занятие

Первичный мониторинг знаний ПДД. 
Анкетирование «Как Вы соблюдаете ПДД»
Город, в котором мы живем. Улицы с наиболее 
интенсивным движением транспорта и пешеходов 
в городе.
Практическое занятие «Безопасный маршрут из 
школы/ детского сада домой».

II раздел «Основные понятия и термины»

2.1

Дорожные термины 
и понятия. Виды 
ДТП. Причины 
дорожно­
транспортных 
происшествий.

лекция, 
беседа, 

решение 
проблемны 

х задач

Для чего нужны дорожные знаки. Какие знаки 
знают дети? Знаки для пешеходов («Пешеходный 
переход», «Движение пешеходов запрещено»), о 
чём они говорят, места их установки. Различие 
дорожных знаков: знака особых
предписаний «Пешеходный переход» и 
предупреждающего «Пешеходный переход». 
Понятие ДТП. Почему происходят дорожно­
транспортные происшествия? Причины ДТП по 
вине водителей: превышение скорости движения, 
нарушение правил проезда пешеходных 
переходов, остановок общественного транспорта, 
обгона, управление транспортом в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения. 
Основные правила безопасного поведения при 
пользовании общественным транспортом. 
Опасности, подстерегающие пассажира при 
посадке и высадке из транспорта, в процессе 
передвижения и в аварийных ситуациях. 
Дорожно-транспортные происшествия, причины 
их возникновения и возможные последствия.

2.2

Сигналы светофора с 
дополнительными 
секциями. Правила 
перехода. Дорожные 
знаки для водителей 
и пешеходов и их 
назначение. Виды 
разметки и ее 
обозначения. 
Назначение 
дорожной разметки.

лекция, 
беседа, 

практическ 
ое занятие

Трехсекционные светофоры с одной и двумя 
дополнительными секциями. Значение сигналов 
этого типа светофоров. Разбор дорожных ситуаций 
на макете перекрестка с использованием 
трехсекционных светофоров с одной и двумя 
дополнительными секциями. Положение корпуса и 
жесты регулировщика, их значение. Практическое 
занятие на закрепление знаний жестов 
регулировщика. 8 групп дорожных знаков: 
предупреждающие, приоритета, запрещающие, 
предписывающие, информационные, особых 
предписаний, сервиса, дополнительной
информации (таблички). Назначение дорожных 
знаков. Места установки дорожных знаков. 
Горизонтальная и вертикальная разметки. 
Назначение дорожной разметки и ее роль в 
регулировании движения транспортных средств и 
пешеходов.

2.3 Правила езды на 
велосипеде.

лекция,
беседа,

Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка 
велосипеда. Учебная езда на закрытой площадке.

1 1

5

1

1

1



Железнодорожный 
переезд, особенности 
проезда на
велосипеде через
железнодорожный 
переезд. Семафор.

практическ 
ое занятие

Места для движения на велосипеде. Сигналы, 
подаваемые велосипедистами на дороге. 
Возрастной ценз на право управления 
велосипедами при движении по дорогам. 
Дорожно-транспортные происшествия с 
велосипедистами и меры по их предупреждению.

2.4 Общественный
транспорт

лекция, 
беседа, 

практическ 
ое занятие

Почему нельзя отвлекать водителя разговорами во 
время движения автомобиля, автобуса. Краткая 
характеристика видов современного транспорта. 
Причины ДТП по вине водителей: превышение 
скорости движения, нарушение правил проезда 
пешеходных переходов, остановок общественного 
транспорта, обгона, управление транспортом в 
состоянии алкогольного или наркотического 
опьянения. Основные правила безопасного 
поведения при пользовании общественным 
транспортом. Опасности, подстерегающие 
пассажира при посадке и высадке из транспорта, в 
процессе передвижения и в аварийных ситуациях. 
Дорожно-транспортные происшествия, причины 
их возникновения и возможные последствия.

2.5

Влияние погодных 
условий на
безопасность 
дорожного движения

лекция, 
беседа, 

практическ 
ое занятие

Короткий световой день. Возможно яркое 
слепящее солнце. Колебания температуры. 
Заморозки. Оттепели. Дождь, снегопад, туман. 
Какие дополнительные сложности необходимо 
учитывать в дождливую погоду._________________

III раздел «Первая помощь»
Основные виды и 
причины травм у 
пострадавших в 
ДТП. Правила
оказания первой 
медицинской 
помощи
при кровотечениях. 
Оказание первой 
медицинской 
помощи при вывихах 
и переломах верхних 
конечностей.

лекция, 
беседа, 

практическ 
ое занятие

Виды кровотечений. Способы 
остановки кровотечения. Точки 
прижатия артерии. Правила 
кровоостанавливающего жгута и 
подручных средств
Правила наложения фиксирующей повязки, шины 
или подручного средства. Эвакуация 
пострадавших. Транспортировка пострадавших.

временной 
пальцевого 
наложения 

закрутки из

IV раздел «Подведение итогов»

Итоговое занятие. 
Подведение итогов.

тестирование
,

стенгазета,
конкурс-

соревнован
ие

Закрепление знаний.
Тест «Юный пешеход»
Оформление стенгазеты.
Конкурс-соревнование «Безопасное колесо» 
проверка знаний по ПДД.
Вручение удостоверений об окончании обучения.

1

1

1

3 1

1

4 1


